FJS Skoru ve
Osseointegrasyon

Amputelerde Yasam Kalitesi ve Normal Hayata Adaptasyon

Doc. Dr. Ozgiir Karakoyun
Ortopedi ve Travmatoloji | Tekirdag, 2026



FJS (Forgotten Joint Score) Nedir?

& G

Ne Olcer? Nasil Hesaplanir? Yorumlama
Hastanin gunlik yasamda protezini 12 sorudan olusur. Her soru 0-4 0-25: Kotu | 25-50: Orta | 50-75:
ne olctde 'unutabildigini’ dlcer. arasi puanlanir. Toplam puan lyi | 75-100: Cok lyi. Skor
Yuksek skor, protezi fark etmeden matematiksel olarak 0-100 arasina vUkseldikce hasta protezini daha az

yasayabilmek anlamina gelir. normalize edilir. hisseder.



Osseointegrasyon: Neden Farkl?

© Soket Protez © Osseointegrasyon
X Soket ile guduk arasinda hareket v/ Implant kemige direkt entegre
X Cilt sorunlari, basinc yaralari v/ Cilt sorunlari elimine

X Propriosepsiyon kisitl v/ Osseoperception ile zemin hissi
X Surekli protez bilinci v/ Protez vicudun parcasi gibi

X Uzun sureli adaptasyon guclagu v/ Hizlifonksiyonel adaptasyon

X Oturma/yatma sirasinda citkarma v/ 7/24 kullanim imkani
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Ana Bulgu: FJS Skoru Karsilastirmasi

Osseointegrasyon

Soket Protez

Osseointegrasyon grubu FJS ortalamasi (64.6), soket grubuna kiyasla istatistiksel olarak belirgin diizeyde daha
yuksektir. (p =0.001)



Bireysel Skor Dagilimi (FJS = 50)

%70

Osseointegrasyon

Belirgin Klinik Ustlunllk

Osseointegrasyon grubunda hastalarin
%70'i FJS anketinden 50 ve tizeri (lyi / Cok

lyi) puan alirken, soket protez grubunda
bu oran yalnizca %10'dur (1/10 hasta).

Bu durum, kemik ici implantasyonun gunluk yasamda
protezi 'unutabilme’ hissini dramatik sekilde

artirdigini gostermektedir.



Amputasyon Seviyesine
Gore FJS

Transfemoral (Diz Ustii)

Osseointegrasyon belirgin ustunluk gosteriyor:
Ort. 65.5 vs Soket 22.5.

Transtibial (Diz Alti)

Transtibial grupta da osseointegrasyon avantajli:
Ort. 62.5 vs Soket 32.9.

Not: Seviye dagilimi gruplar arasi benzerdir. Farkin sebebi
proseddr tipi olup, amputasyon seviyesi deqildir.



Sonuc¢ ve Klinik Mesqj

—> Osseointegrasyon grubu FJS ortalamasi 64.6 + 22.8 olup; soket protez grubuna kiyasla
2.3 kat daha yuksektir.

Osseointegrasyon grubunun %70'i lyi/Cok lyi skor alirken, soket grubunda bu oran

N/

sadece %10'da kalmistir.

—> Amputasyon suiresi ve seviyesi gruplar arasi benzerdir; ancak yas ve cinsiyet dagilimi
farkhligi klinik analizlerde g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

° Klinik Cikarim: Osseointegrasyon, amputelerin protezlerini gunlik yasamda

'unutmasini' saglayarak belirgin fonksiyonel ve yasam kalitesi avantaji sunmaktadir.
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